L'Associazione Oltrefiera

e |'IC4 Stefanini .
vi invitano ad una serata
di presentazione del corso .C.< STEFANINI

OLTREFIERA

GENITORI EFFICACT

GENITORI EFFICACT

Giovedi 2 febbraio 2012 ore 20,30 presso |'Auditorium Stefanini

© Come ascoltare i vostri figli in modo che essi si sentano capiti.

© Come parlare ai vostri figli in modo da farvi capire da loro.

© Come concordare delle norme di comportamento con i vostri figli.

© Come evitare i comportamenti che bloccano la comunicazione tra voi e i vostri figli.

© Come modificare insieme ai vostri figli 'ambiente domestico in modo da ridurre i problemi della vita in comune.
© Come favorire la discussione e |'interazione con i vostri figli acquistando attitudine all'ascolto.

© Come contribuire a risolvere i conflitti in modo che tutte le parti in causa si sentano rispettate.

© Come trattare problemi di autorita e di disciplina in modo da salvaguardare sia le vostre esigenze che
I'autostima dei vostri figli.

© Come evitare le conseguenze negative del permissivismo senza cadere in comportamenti autoritari.
© Come aiutare i vostri figli pil insicuri e dipendenti ad essere persone fiduciose ed autonome.

© Come aiutare i vostri figli nelle scelte e nelle decisioni che riguardano la loro vita.

Il corso Genitori Efficaci € I'unico corso per genitori che sottolinea i rischi dell'uso del potere e le spiacevoli
conseguenze di "fare la lezione" ai figli, e propone ai genitori un metodo collaborativo per la risoluzione dei
conflitti come vera alternativa ai comportamenti autoritario e permissivo.

Il corso insegna diverse alternative all'uso di metodi autoritari; nuovi e migliori modi di ottenere cambiamenti in
quei comportamenti dei figli che risultano inaccettabili per i genitori. Oltre 60 studi di controllo hanno dimostrato
la consistenza e |'efficacia dei cambiamenti prodotti su genitori e figli dal corso Genitori Efficaci.

Relatore/Formatore:

Mazzetto Dr. Paolo, Formatore Autorizzato dall'Istituto dell'Approccio Centrato sulla Persona (Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia e Centro Collaboratore per |'Italia dell'Organizzazione Mondiale della Sanita);
Mediatore Familiare Certificato A.I.Me.F; Esperto in Counselling alla Coppia e alla Famiglia; Esperto Formatore in
Ambito Psico-Sociale e Socio-Sanitario; gia Cultore della Materia "Metodi e Tecniche del Lavoro di Gruppo”
all'Universita di Trieste.

Al termine della serata possibilita di iscriversi al corso a numero chiuso che iniziera giovedi 16 febbraio 2012
presso la scuola primaria 6. Ciardi

Per informazioni e iscrizioni: Vincenza Simoni cell. 349.100.180.3 (ore 8-13 e 19-20,30) - oltrefiera@gmail.com

Associazione Oltrefiera c/o scuola primaria G. Ciardi, via Da Vinci, 6 - 31100 Treviso
C.F. 94133450265 oltrefiera@gmail.com

OLTREFIERA



